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Wie finde ich eine gute außerschulische 

Therapie für mein Kind?

Auf welche Qualifikationen muss ich bei der 

Therapeutenwahl achten, was kostet eine 

Therapie und wie kann ich Wartezeiten gut 

überbrücken?



Therapeutensuche

Was ist eine gute Therapie?

… das hängt stark von den individuellen Bedarfen ab …



Welche Beeinträchtigungen liegen vor?

Wo drückt der Schuh am meisten?

Was kann ich finanziell und persönlich leisten?

Welche Möglichkeiten gibt es vor Ort?



Was versteht man unter einer guten Therapie?

• Einsatz gut evaluierter Förderansätze auf den 

individuellen Bedarf abgestimmt

• Orientierung an den S3-Leitlinien

• Nachhaltiger Erfolg



Der Begriff „Therapeut“ ist nicht geschützt !!!

Man muss Folgendes beachten:

• Qualifizierte Ausbildung und Weiterbildung (z.B. BVL-Zertifikat)

• Lehrkräfte sind nicht im Rahmen ihres Studiums qualifiziert worden

• Logopäden und Ergotherapeuten müssen sich ebenfalls zusätzlich 

qualifizieren

• Zertifikate sind nicht immer ein Qualitätsmerkmal !!!

Woran erkennt man gute Therapeuten?



Was sagt ein Zertifikat aus?

Der Begriff „Zertifikat“ ist nicht geschützt !!!

Man muss auf Folgendes achten:

• Wer stellt das Zertifikat aus?

• Was wird über das Zertifikat erfasst?

• Sind die Weiterbildungsinhalte fachlich anerkannt und von wem?

• Wird die Prozess- oder Ergebnisqualität bewertet?



Weiterbildung ist nicht gleich 

Weiterbildung!

• Wer hat den 

Weiterbildungsstandard 

erarbeitet?

• Wurden die S3-Leitlinien zur 

Legasthenie und Dyskalkulie 

beachtet?



Therapeutensuche

Empfehlungen zur Therapeutensuche

• Therapeutenliste auf der Homepage des BVL

• Beratung durch BVL und LVL

• Empfehlung von Lehrkräften oder Eltern

• Kinderarzt / Kinder- und Jugendpsychiater befragen

• Therapie mit Behandlungsansätzen, wie in den S3-Leitlinien empfohlen

• Einzelsetting

• Wie erfolgt der Austausch mit den Eltern und der Schule?

• Vertragsgestaltung beachten



Was kostet eine Therapiestunde?

• Es gibt keine „Gebührenordnung“ oder andere Leitlinien.

• Jeder kalkuliert seine Kosten selbst.

• Die Jugendämter zahlen ganz individuelle Stundensätze – es 

gibt keinen einheitlichen Stundensatz.

• Orientierung am Stundensatz für Logopäden 

Stand 01.01.2025 

71,67 € für 45 Minuten

91,21 € für 60 Minuten



Recht auf freie Therapeutenwahl

Bei Übernahme der Kosten durch das Jugendamt:

Sozialgesetzbuch (SGB VIII)
Achtes Buch
Kinder- und Jugendhilfe

§ 5 SGB VIII Wunsch- und Wahlrecht
• (1) Die Leistungsberechtigten haben das Recht, zwischen 

Einrichtungen und Diensten verschiedener Träger zu wählen und 
Wünsche hinsichtlich der Gestaltung der Hilfe zu äußern. Sie sind 
auf dieses Recht hinzuweisen.

• (2) Der Wahl und den Wünschen soll entsprochen werden, sofern 
dies nicht mit unverhältnismäßigen Mehrkosten verbunden ist. (…)



Wartezeit überbrücken

Hilfen bei einer Legasthenie

Probleme beim Lesen
• Leseförderung zu Hause

• Bücher in Großschrift gemeinsam Lesen
• Regelmäßiges gemeinsames Lesen, um Leseroutine 

aufzubauen
• Lesespaß aufbauen

Probleme beim Rechtschreiben

• Rechtschreibförderprogramme nutzen

• Systematisches Arbeiten und Üben, keine Überforderung!

• Lernsoftware und Förderprogramme – Bundesverband 
Legasthenie & Dyskalkulie e.V.



Wartezeit überbrücken

Hilfen bei einer Dyskalkulie

Zahlen- und Mengenverständnis entwickeln
• Spielerisch daran arbeiten, ein Zahlen- und Mengenverständnis 

zu entwickeln, z.B.
• Gemeinsam Backen und Mengen abwiegen
• Bastelarbeiten, bei denen Längen ausgemessen werden 

müssen
• Spiele mit Zahlen und Mengen gemeinsam spielen
• …

Förderprogramme

• Lernsoftware Dyskalkulie – Bundesverband Legasthenie & 
Dyskalkulie e.V.



Wichtig

• Verständnis für das Kind zeigen, seine Sorgen ernst nehmen

• Offen über Probleme mit dem Kind sprechen, nach Lösungen 

suchen

• Nachteilsausgleich in der Schule beantragen

• Ängste des Kindes ernst nehmen, therapeutische 

Unterstützung suchen

• Weniger ist mehr: gezieltes Üben, keine Überforderung

• Mit technischen Hilfsmitteln vertraut machen (altersbezogen)

• Mut machen, Stärken aufzeigen, positiven Ausgleich schaffen







Nehmen Sie sich ausreichend Zeit 
für die Wahl des Therapeuten. 

Überbrücken Sie lieber eine Wartezeit, 
damit ihr Kind eine gute Therapie erhält!



So erreichen Sie uns

Bundesverband 

Legasthenie und Dyskalkulie e.V.

c/o EZB 

Blumenweg 9

53902 Bad Münstereifel

Beratung: Sandra Frisch

Tel.  0228 - 38 75 50 54

beratung@bvl-legasthenie.de

www.bvl-legasthenie.de

Ihr Ansprechpartner:

Annette Höinghaus

Tel.  04193 - 965604

hoeinghaus@bvl-legasthenie.de

www.bvl-legasthenie.de


