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Frido und seine  
Reise nach Feuerland

Ein „drachenstarkes Abenteuer gegen Mathe- 
angst“ ist das neue Kinderbuch des Autoren- 
teams Annemarie Fritz, Lars Orbach und  
Sinem Karahisarlioğlu.

Es erzählt die Geschichte des kleinen Drachen 
Frido. Seinem Wunsch folgend, andere Dra-
chen kennenzulernen, macht er sich auf den 
Weg nach Feuerland. Frido wird zunächst von 
Opa Heinrich und den Kindern Ava und Mateo 
begleitet, die dem ängstlichen kleinen Drachen 
Tipps zu Atemübungen mit auf den Weg  
geben. Dann muss er aber alleine weiter und 
dabei lernen, wie er seine Angst vor Mathematik 
überwinden kann. Denn auf seiner Reise nach 
Feuerland muss Frido nicht nur zahlreiche  
Abenteuer bestehen, sondern auch Mathematik- 
Aufgaben lösen und am Ende eine Prüfung 
meistern. 

Das reich bebilderte Buch, das auch Informa-
tionen zur Matheangst enthält, richtet sich an 
Grundschulkinder mit Mathematikangst, deren 
Eltern, Lehrkräfte oder Therapeuten. 

Kindgerecht beschriebene „Tricks gegen die 
Angst“ wie der 3-2-1 Aufmerksamkeitszauber, 
die Gedächtnismagneten und die Superkraft 
Achtsamkeit, die Frido Stärke geben, sind 
ebenso wie „Mathe-Tricks“ in Mitmach-Kästen 
in die Geschichte eingebunden. Diese helfen 
den Kindern, mit Ängsten umzugehen, Strate-
gien zur Emotionsregulation zu erlernen und 
machen Mut, die Frido gestellten Aufgaben 
auch selbst zu lösen. Daneben schafft das 

https://www.hogrefe.com/at/shop/frido-und-seine-reise-nach-feuerland-101759.html?type=buch
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Buch zahlreiche Anlässe, mit dem Kind über 
Matheängste zu reden und mit Frido zu erle-
ben, dass Angst nichts Schlechtes ist, sondern, 
wie es Onkel Heinrich im Buch erzählt, „wie 
ein Wachhund, der uns beschützen möchte“. 
Es lohnt sich, sich auf dieses Abenteuer einzu-
lassen und gemeinsam mit dem Kind in Fridos 
Welt einzutauchen. 
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