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Legasthenie & Dyskalkulie e.V.

Wie erklare ich meinem Kind Legasthenie und Dyskalkulie?
Kinder durch gute Aufklarung starken und ihr Selbstbewusstsein fordern.
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Sie kennen lhr Kind.

Sie kennen die Rahmenbedingungen.

Sie kennen lhre Familie.
Sie kennen die schulische Situation.
Sie kennen sich.



Ubersicht
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Diagnose erklaren

Warum ist das wichtig?
Was weild ich dartber?

Welche Medien kann ich verwenden?

Emotionale Unterstltzung

Welche Vorbilder kenne ich?
Forderliches Verhalten
Blicher

Karten

Links

Kinder und Starken starken
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Warum ist das wichtig?

Psychoedukation
Wissen vermitteln
Verstandnis schaffen
Entlastung
Handlungsfahigkeit
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Was weild ich dartber?

® Ratgeber des BVL

BVL-Ratgeber zum Thema Legasthenie
0 Lega?thenie

Ratgeber zum Thema Elternratgeber - Handreichung fiir
Legasthenie - Erkennen Eltern von Kindern/Jugendlichen
und Verstehen mit einer Legasthenie
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Legasthenie in der Schule - Friiherkennung und Forderung
Handreichung fir Lehrkrafte bei Verdacht auf Legasthenie

@ Kostenfreier Download der Legasthenie-Ratgeber tiber diese QR-Codes.

BVL-Ratgeber zum Thema Dyskalkulie
@ Dyskalkulie

Ratgeber zum Thema Elternratgeber - Handreichung fiir
Dyskalkulie - Erkennen Eltern von Kindern/Jugendlichen
und Verstehen mit einer Dyskalkulie

Fritherkennung und
Forderung
[

Dyskalkulie in der Schule - Fritherkennung und Forderung bei
Handreichung fur Lehrkrafte Verdacht auf Dyskalkulie

& Kostenfreier Download der Dyskalkulie-Ratgeber liber diese QR-Codes.
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Was weild ich daruber?
® Ratgeber des BVL

® Beratungsmoglichkeiten nutzen
BVL und LVL
Beratungslehrkrafte
Schulpsychologie
Lerntherapeuten
Selbsthilfegruppen
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Was weil} ich darliber?
® Ratgeber des BVL
® Beratungsmoglichkeiten nutzen

® Literatur

0BERSTEBRINK 'M 0BERSTEBRINK '

DIPL.-PSYCH. DR: PEMAKUSPERT

Y %

DR. DIPL.-PSYCH. PETRA KUSPERT

WIE KINDER BESSER NEUE STRATEGIEN
RECHNEN LERNEN GEGEN LEGASTHENIE
Neue Strategien gegen Dyskalkulie LESE- UND RECHTSCHREIBSCHWACHE:

ERKENNEN, VORBEUGEN, BEHANDELN
| B
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Welche Medien kann ich verwenden?

nburg « Schuchardt « Mahie

¥ Legasthenie und Dyskalkulie

L]
-

©Ernst Reinhardt Verlag Miinchen

Conny Griepenburg, Kirsten
Schuchardt und Claudia Mahler
Tischaufsteller , Legasthenie und
Dyskalkulie - Erste Informationen zu
Lernstérungen fiir Kinder und Eltern“

Reinhardt Verlag Miinchen (2024)
(Illustrationen von Hannah Lerch)
€1990

LEDY 03 2024 ISBN: 9783497032518
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Woran kann das liegen?
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Was hat noch einen Einfluss?
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Welche Medien kann ich verwenden?

® Legasthenie

Elin ist zehn Jahre alt und geht in die 4. Klasse. Sie springt gern
Trampolin und auch das Zeichnen macht ihr SpaR. Was sie
lange Zeit nicht so gerne mochte, war das Lesen. Denn das
war anstrengend und mithsam, weil sie oft Buchstaben
vertauschte. Das hat einen Grund: Elin hat ndmlich LRS - eine
| ece-Rechtschreibstéruna. Ralph machte mehr dariiber wissen

https://www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/Irs.ohp5
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Welche Medien kann ich verwenden?

® Legasthenie

Legasthenie - wenn Worter deine Feinde sind | psychologeek

75) psychologeek © . . .
f/) 184000 AbonRenten Abonnieren {b 2866 q; ﬁ} Teilen w Speichern
https://www.youtube.com/watch?v=50UhBj9KoMS8
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Welche Medien kann ich verwenden?

® Legasthenie

PUR+ &

PR+

Ich habe Legasthenie

Gesundheit - Reportage - aufschlussreich = UT  DGS |+ 20.09:2024 = n\

=1
Helfen elektrische Impulse bei Lese-Rechtschreib-Schwéiche?M C m;
bei einem wissenschaftlichen Test der Uni Dresden mit. =W

° Abspielen N M

https://www.zdf.de/video/reportagen/purplus-100/ich-habe-
legasthenie-lese-rechtschreib-schwaeche-100
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Welche Medien kann ich verwenden?

® Dyskalkulie

; .
SVt emelbeliDysRaIE|e Herausforderungen in Mathe

*beeintrachtigtes Verstandnis
- von Zahlen und Mengen
|

\

Dyskalkulie - wenn Zahlen deine Feinde sind | psychologeek

/) psychologeek @ . : :
\) SO0 bonnenten Abonnieren & 3640 Q £ Teilen D Speichern
https://www.youtube.com/watch?v=QK_vL-MH68c
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® Welche Vorbilder kenne ich?

® In der Familie?

® |n der Offentlichkeit?
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lch habe
Legasthenie

Ziele verwirklichen mit Legasthenie | Junge Aktive

@  bvlegasthenie : - .
memmme oo N enten Abonnieren .{b 30 q;‘ A} Teilen w Speichern

https://www.youtube.com/watch?v=bRLhHWT60MA
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Emotionale Unterstiitzung @ BUNDESVERBAND

[Férderliches Verhalten von Lernbegleitenden }

® Geduld und angepasste Erwartungen
® Selbstandigkeit ermoglichen

® Feinfihliger Umgang mit Fehler

® Blick auf das Positive

® Loben und Feedback geben

® Veranderbares Loben
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| Positive Fehlerkultur |

® Vorbild sein

® _Noch”

® Fehler haben Wert
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noch!

Lernen lernen mit Caroline | Learn Learning Caroline von St. Ange
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Lernen lernen mit Caroline | Learn Learning Caroline von St. Ange
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wume  EliO hat sich

Mutmachgeschichten 52 versihlt
LEDY 03 2024 B

einer Rechenstorung

Elio hat sich verzahlt -
Eine Mutmachgeschichte
Uber den Alltag mit einer
Rechenstorung

von Lisa Koppchen,

Lea Nadler,

Chris Pankerl,

Emma Viktoria Reingruber

ISBN: 9783456863610 (Buch)
ISBN: 9783456963617 (E-Book)

1. Aufl. 2025
https://www.hogrefe.com/de/shop/elio- 80 Seiten

hat-sich-verzaehlt-99000.html
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Mutmachgeschichten s ppen Elio hat sich
Chris Pankerl o9
e Verzahlt
Ili'll‘::'t::‘r*:l‘:’c:;kﬂ‘ Eine Mutmachgéschic hte
Uber den Alltag mit

einer Rechenstérung

o
(d hogrefe

'DOWNLOAD =
Psycholagische Kinderblcher

https://pubengine2.s3.eu-central-
1.amazonaws.com/preview/99.110005/9783456963617 preview.pdf
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Mutmachgeschichten
LEDY 03 2024

https://www.hogrefe.com/de/shop/joe-und-
der-grosse-rote-stift-99041.html

Joe und der grofie rote Stift -

Eine Geschichte iiber den Alltag mi
einer Lese-Rechtschreib-Stérung
von Victoria Hercher,

Isabella Rauh,

Johanna Schraer,

Charlotte Weimar

ISBN: 9783456863689 (Buch)
ISBN: 9783456963686 (E-Book)
1. Aufl. 2025

72 Seiten
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Mutmachgeschichten

https://pubengine2.s3.eu-central-
1.amazonaws.com/preview/99.110005/9783456963
686 _preview.pdf
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Mutmachgeschichten

2024 | 2. Auflage

33 Seiten

Ernst Reinhardt Verlag
9783497619191 (ISBN) Hans-Ulrich Zoller
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Mutmachgeschichten

i

eder Mensch ist auf seine Weise intelligent. Doch
wenn man einen Fisch nur nach seiner Fahigkeit
beurteilt, auf einen Baum zu klettern, wird er sein
ganzes Leben lang denken, er sei dumm.

\_

~

)

304 Seiten

2018

cbt (Verlag)
9783570312421 (ISBN)

https://www.lesen.bayern.de/9783570164204
/
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[ch habe nachgemessen. Ich schaffe das, was ich Tch muss nicht alles

Du bist groRartig,. schaffe. schaffen wollen.
Und das ist genug,

L R W

Ich muss nicht alles kémnen. Ich habe mir Pausen
Manchmal sind ja auch beim | verdient

Kase die Locher das Beste.
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Kinder starken @ BUNDESYERBAND

Teilen

@ Zeit.zuzweit: Das: Selbstwertgefiihl von Kindern st... ~»

Selbstwertge
dvon Kindern Sta rke

»
Ansehen auf E3Youlube ‘

https://biber-blog.com/filmserie-selbstvertrauen-selbstwertgefuehl/
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ISBN
978-3-473-55532-1
Herstelleradresse
Ravensburger Verlag
Otto-Maier-StralRe 1
88214 Ravensburg




Kinder starken
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Was ist GErane wWichtiG?

Tu dies, tu das! Stindig muss etwas unbedingt erledigt werd
well es angeblich wichtig ist.

Was hast bV hevtie SChon ZvV héren beKOMMEN? Krevz an.

] . mach endich Hausaufgabent“

] . tem fiir die Klassenarbeitt

] . geh pinkelich Los!“

] Rium dein Jimmer auf!

D (selbst ausfillen)

0KaY, 0KaY: Ganz falsch sind solche Ermahnungen nicht. Du bek Stress
in der Schule, wenn du ohne Hausaufgaben aufkreuzt. Und die herumliegenden
Klamotten in deinem Zimmer nerven dich selbst.

ALEr LroLZpEM. Es gibt Wichtigeres im Leben als Englisch-Vokabeln

und Stinksocken-Aufsammeln!

Das Allerwichtigste (Reute, morgen und
in den kommenden Jafren) ist:

Mach pich SéLbst Zv
PEiNEM besten Frevnn!

Das klingt vielleicht komisch. Aber dieser Vorsatz wird dein Leben verbessern.

Versprochen!

Wer mit sich selbst gut umgeht, entwickelt Selbstvertrauen, qualt sich seltener
mit Zweifeln und fahlt sich besser. Er kann sich aufs Wesentliche konzentrieren -
und sich schneller aufhei ist.

hiaf
555415

wenn etwas sc

,,Egal was passiert, du
hast immer dich selbst.

. Also fang lieber an, die
355 JeMan bich e
S0 behanoeLt: betgsch

Warst du mit so einem Ekel gern befreundet? NatUrLiCh RiCht. Und du wirdest
solche Gemeinheiten auch kaum zu anderen sagen. AbEI S€i hrLicCh: SchieRen dir
selbst manchmal solche Sitze durch den Kopf?

Wahrscheinlich bist du zu anderen meist netter als zu dir selbst. Eigentlich verriickt!
Mit deinem Ich bist du schlieBlich Tag und Nacht zusammen!

Wer sich sellrst anfeuert und unterstiitzt,
JiihLt sich viel besser. -

Viele Dinge kannst du nicht beeinflussen. Aber (iber etwas Entscheidendes bestimmst du
ganz alleine: wie du mit dir selbst umgehst. Ob du dich gut um dich kiimmerst. Ob du dich
wegen allem stresst oder ob du auf deine Bedirfnisse horst. Du kannst dich selbst wie
einen Loser behandeln. ODEr WiE pEINEN ALLErbESLEN Frevio!
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https://www.instagram.com/p/CtjVmOyMYUf/?img_index=8
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RUHR
UNIVERSITAT R U B
BOCHUM STUDIUM FORSCHUNG TRANSFER NEWS UB

News
Wissenschaft
Studium

Transfer

Leute
Hochschulpolitik
Kultur und Freizeit
Vermischtes

Servicemeldungen

Heute an der RUB

Serien

Dossiers

Presseinformationen 3 Die Bilder von Abdullah Sariyar hangen bis zum 22. Dezember in der
Abonnieren Kaffeebar A_KAFFEE.

https://news.rub.de/studium/2023-12-14-kunst-und-studium-es-ist-normal-fehler-zu-
machen
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https://www.instagram.com/p/COT0ifugo6u/?igsh=eGh2YndjanF3d3h3

Starken starken C@ BUNDESVERBAND

Was ist fiir mich
Kreativitat?

* Meine Ausstellung, die im
Dezember 2023 hatte heif3t
unPERFEKT

» ,Esist normal, Fehler zu
machen”

» Meine Bilder meine Regeln!

» Wie die schone Medusa die
eigentlich in der Mythologie als
Grotesk dargestellt wird

Workshop . Kreativitdt und Neurodvergens Potensiole enttaten’
11.10.25 von Abdutiah Sarryer
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https://www.youtube.com/watch?v=7x9bgAgPK6s




So erreichen Sie uns @ BUNDESVERBAND

Bundesverband

Beratungszeiten
Legasthenie und Dyskalkulie e.V. DI 10 — 12 Uhr
c/o EZB @ Di 18 — 20 Uhr
Blumenweg 9 Mi 10 = 12 Uhr

53902 Bad Miinstereifel

www.bvl-legasthenie.de Beratungstelefon

0228 -38 /55054

@ E-Mail

beratung@bvl-legasthenie.de


http://www.bvl-legasthenie.de/
http://www.bvl-legasthenie.de/
http://www.bvl-legasthenie.de/
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