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Horror ,,Schulanfang®
Seelischer Druck fuhrt zum Schulversagen

Fur Tobias Marten*(9 Jahre) geht die entspannte Ferienzeit viel zu schnell zu Ende. Er kommt in die 4.
Klasse und mdchte Tierarzt werden. Seine Legasthenie (Lese-/Rechtschreibstérung) macht den
Schulbesuch fast zur Holle. ,Morgens ist mir immer ganz tbel und ich habe Bauchschmerzen, wenn ich zur
Schule muss. Ich habe das Gefihl, ich schaffe das alles nicht®, klagt Tobias. Wenn Tobias iber die Schule
berichtet, kullern ihm die Tranen Uber seine blassen Wangen. ,Wir waren beim Kinderarzt und bei weiteren
Arzten, aber man konnte nichts Organisches feststellen. Der Kinder- und Jugendpsychiater, der bei Tobias
Anfang des Jahres die Legasthenie diagnostiziert hat, sagt, es seien psychosomatische Stérungen als
Folgeerscheinung der Legasthenie®, erzahlt Tobias Mutter.

Fast jeder 2. Schiiler, der von einer Legasthenie (Lese-/Rechtschreibstérung) oder einer Dyskalkulie
(Rechenstorung) betroffen ist, leidet unter psychosomatischen Stérungen. Die Versagensangste bei diesen
Kindern sind so hoch, dass sie selber das Geflihl haben, sie werden die Schule nie schaffen und fallen in ein
seelisches Tief. Tobias Klassenlehrerin, die ihn auch in Deutsch unterrichtet, empfiehlt der Mutter, mehr mit
Tobias zu Uben, denn er sei einfach noch zu vertrdumt und mit mehr Einsatz lieRe sich die Legasthenie
Uberwinden.

,Diese Empfehlung erhalten viele Eltern. Uben, Gben und nochmals Gben. Mit einfachem Uben ist es bei
Legasthenikern und Dyskalkulikern aber nicht getan, denn sie missen durch spezielle Férderprogramme
den Zugang zum Lesen, Schreiben oder Rechnen erhalten. Durch den gut gemeinten Rat der Lehrer, noch
mehr zu Uben, stiirzt man das Kind in einen Teufelskreis. Es strengt sich an, verliert viel wertvolle Zeit mit
sinnlosem Uben und Kind und Eltern sind frustriert, weil man keine Fortschritte sieht. Das Kind verzweifelt
dann an sich selber, weil es keine Erfolgserlebnisse hat. Diese Belastung halten Kinder nicht lange aus und
der seelische Druck filhrt dann oftmals zum Schulversagen®, beklagt Christine Sczygiel, Vorsitzende des
BVL, Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie e.V. Der BVL empfiehlt den Eltern, nachdem eine
Legasthenie oder Dyskalkulie von fachkompetenter Stelle diagnostiziert wurde, eine individuelle
Legasthenie- oder Dyskalkulietherapie zu beginnen. ,Eigentlich hat die Schule die Verantwortung, unseren
Kindern Lesen, Schreiben und Rechnen beizubringen. Die Lehrer sind meistens nicht ausgebildet, diese
speziellen Férderprogramme im Forderunterricht anzuwenden. Zusatzlich findet an den wenigsten Schulen
Forderunterricht statt und wenn er statt findet, werden in viel zu groRen Gruppen alle Problemkinder
zusammengewdrfelt - ohne auf ihren spezifischen Forderbedarf Riicksicht zu nehmen®, kritisiert Sczygiel.

Tobias erhalt jetzt auRerschulisch Férderunterricht bei einer Legasthenietherapeutin, die eine Weiterbildung
bei einer vom BVL zertifizierten Weiterbildungseinrichtung gemacht hat. ,Wir wollen jetzt keine wertvolle Zeit
mehr verlieren und haben deshalb nach einem qualifizierten Therapeuten gesucht. Gliicklicherweise haben
wir in unserer Nahe eine gute Therapeutin gefunden. Tobias ist jetzt seit einem Monat in Therapie und
kommt immer strahlend nach Hause, denn er sieht, dass er bereits Fortschritte macht. Tobias wird auch
seelisch wieder aufgebaut, denn die Therapeutin zeigt ihm auf, wie viele Starken er hat. Tobias hat durch die
schwierige Situation in der Schule sein Selbstvertrauen verloren, was nun langsam wieder zurlickkommt®,
berichtet Tobias Mutter. Tobias schopft auch wieder Hoffnung und strahlt: ,Vielleicht schaffe ich es doch
noch, Tierarzt zu werden, denn ich bin in vielen Dingen sehr begabt und meine Therapeutin meint auch, ich

kann das schaffen.”
*Name wurde von der Redaktion geéndert

Weitere Informationen zum Thema ,Legasthenie und Dyskalkulie“ finden Sie unter www.bvl-legasthenie.de

Pressekontakt: BVL

Annette Hoinghaus Postfach 1107

Tel. 04193/965602 30011 Hannover

Fax: 04193/969304 info@bvl-legasthenie.de

hoeinghaus@bvl-legasthenie.de

Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie e.V. / info@bvl-legasthenie.de
Postfach 1107 / 30011 Hannover / Stadtsparkasse Hannover / Konto 760 536 / BLZ 250 501 80

OmEOmB3


http://www.bvl-legasthenie.de
mailto:info@bvl-legasthenie.de
mailto:hoeinghaus@bvl-legasthenie.de

